
Freeride und Skitouren Dolomiten   

Skitouren und Ski Plus  rund um die Drei Zinnen

Skitour / Freeride / Erholung

Traumhafte Woche im wildesten Gebiet der Dolomiten, mit einem flexiblen 
Stützpunkt in einem gemütlichen Hotel im Pustertal wo auch der 
Erholungsfaktor nicht zu kurz kommt. Auf dem Programm steht ein Mix aus 
Skitouren der Extraklasse, wie die Umrundung der  gigantischen 3 Zinnen, 
oder die eindrucksvolle Tour zur Cristalloscharte am Monte Cristallo und 
traumhaften Tiefschneeabfahrten z.B an der Marmolada, am Piz Pordoi 
Mittagstal, oder die Cresta Bianca. Möglich sind je nach Schneeverhältnissen 
Abfahrten bis 1500 Hm in sämtlichen Schwierigkeiten. Wir wechseln zwischen 
Skitouren und Ski Plus Touren, bei denen wir den Lift als Aufstiegshilfe 
benützen. Je nach Schneelage und Wetter bestimmen wir unsere Ziele rund 
um die 3 Zinnen.  Alles in allem eine Woche in der du einen grossen Teil der 
Dolmiten und Klassiker wie auch Geheimtips kennenlernen kannst. 



Freeride und Skitouren Dolomiten

Programm:

1. Tag:
Begrüssung um 14.00 Uhr im Hotel Waldheim in Sexten. Programm-
besprechung und Auffrischung Lawinenverschüttetensuche mit dem Pieps 
VS- Gerät.

2. Tag:
Mittellange Eingehskitour  und Kennenlernen des näheren Gebietes. 
Gz 5h ↑ 1000Hm, ↓ 1000Hm

3. Tag:
Freeridetag im Herzen der Dolomiten Super Ski Arena. Mögliche Abfahrten 
sind Klassiker wie das Mittagstal oder die traumhafte Abfahrt von der 
Marmolada. Je nach Schneelage versuchen wir aus den unbegrenzten 
Möglichkeiten die Besten zu finden
↓ 4000Hm

4. Tag:
Skitour zu den Drei Zinnen, Aufstieg über die Talschlusshütte und das 
Fieschleintal zur 3 Zinnen Hütte und Möglichkeit der Umrundung. 
Gz 6h ↑ 1200Hm, ↓ 1200Hm

5. Tag: 
Ski Plus Tag mit Abfahrten vom Mont Cristallo, hierfür ist nur ein kurzer 
Aufstieg von der Seilbahnstation notwendig, dann haben wir die Möglichkeit 
die 1500 Hm in der Cresta Bianca zu geniessen. Möglichkeit zu einer zweiten 
Abfahrt. ↓ 1500Hm



6. Tag:
Aufstieg zum Superklassiker der Dolomiten Skitouren, der Cristalloscharte am 
Monte Cristallo. Eindrucksvoller Aufstieg und ebenso geniale Abfahrt durch 
ein wunderschönes Tal. Verabschiedung und Heimreise. 
Gz 6h ↑ 1600Hm, ↓ 1600Hm

Alpine Welten Plus
● Vorausbildung / Auffrischung in Lawinenverschüttetensuche mit dem 

Pieps VS-Gerät

Anreise

● Anreisedetails für die Tour findest Du hier, oder auf unserer 
Homepage

Treffpunkt

● 14.00 Uhr Hotel Waldheim Sexten

Voraussetzungen

● Sicheres Abfahren bei wechselnden Schneeverhältnissen
● Aufstiege mit Tourenski bis zu 5std.

Unterkunft

● Unterkunft mit Halbpension im  Aktivhotel Waldheim in Sexten
● Komfortable Doppelzimmer
● reichhaltiges Frühstücksbuffet 
● Abends 4-Gänge-Genießermenü 
● Wellnessbereich

Leisungen Inklusive  

● 6 Tage Alpine Welten Bergführer 
● 5 Tage Übernachtung mit HP im Hotel
● Sicherheitsausrüstung ( VS- Gerät, Schaufel, Sonde)
● Reisesicherungsschein

Leistungen Exclusive

● Transfers vor Ort und Skipass ca. 60€

Kosten 

● 799€ 

http://maps.google.de/maps/ms?hl=de&ie=UTF8&msa=0&ll=46.697486,12.3561&spn=0.006004,0.009645&t=h&z=17&msid=108660711911108160912.0004927a00bc91d146fb2
http://www.waldheim.it/


Ausrüstungsliste für Dolomiten Skiplus und Skitour

Bekleidung

● Unter- und Überbekleidung für Temperaturen bis – 15°C 
(z.B. Craft Funktionsunterwäsche + Mountain Hardwear)

● Skijacke / Skihose /  Regenjacke
● Ersatzsocken (z.B. Falke) 
● Mütze / Ersatzmütze / Handschuhe / Ersatzhandschuhe
● Wechselwäsche für mehrere Tage (z.B. Craft)
● Rucksack ca. 20-30l (z.B Deuter) /  kleine pers. Apotheke, 
● Pers. Proviant /  min. 1.5 Liter Getränk (Thermosflasche)
● Hygieneartikel / Handtuch / Waschzeug
● Sonnenbrille / Sonnenschutz / Helm / Skibrille
● Ausweis / Geld 

Skitourenausrüstung

● Freerideski (z.B. Kästle MX 98)
● Tourenski (z.B. Kästle FX 84)
● Skischuhe, Tourenskischuhe Felle
● Stöcke (z.B. Exel)
● LVS-Ausrüstung (Pieps / Schaufel / Sonde) stellt Alpine Welten

In allen Ausrüstungsfragen berät Dich unser Partner Rocksports 

        www.rocksports.de

http://www.craft.se/
http://www.mountainhardwear.com/Home.aspx
http://www.craft.se/
http://www.deuter.com/
http://www.kaestle-ski.com/
http://www.kaestle-ski.com/
http://exelsportsbrands.de/exelweb/site/produkte_stockmodelle.php?sports=7
http://www.pieps.com/
http://www.rocksports.de/


Wir wollen besser werden!

Lieber Alpine Welten Gast.  Wir wollen den hohen Ansprüchen unserer Gäste, 
und unserer Bergführer bestmöglichst gerecht werden.  Hierzu brauchen wir 
Deine Hilfe! Wir bemühen uns stets, einen reibungslosen Ablauf, guten 
Service, und nachhaltige Erlebnisse zu bieten. Wir wissen natürlich, dass es 
immer Möglichkeiten zur Verbesserung gibt, und dass auch einmal etwas 
schief gehen kann. . Wir bitten Dich, vor Allem Kritikpunkte und Vorschläge 
aber natürlich auch eine positive Rückmeldung an uns weiter zu geben.
Enweder per Post oder einfach eine Email ans Büro.

Vielen Dank für Deine Mithilfe

Dein Alpine Welten Team

Name : Tour: Skitouren Skiplus Dolomiten

1. Wie bist Du auf Alpine Welten aufmerksam geworden?

2. Ablauf der Buchung und Kontakt mit dem Büro

3. Haben die Buchungsunterlagen ausreichend Informationen enthalten?

4. Wie war die Unterkunft? (Lage, Anfahrt, Service, Preis, Zimmer)

5. Auswahl und Ablauf der Tour ( gerne Vorschläge für neue Touren) )

6. Qualität des Leihmaterials

7. Wie warst du mit Deinem Bergführer zufrieden?


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5

